
ГЛАВА 4: ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ ПО КУМИТЭ. 

§ 1: ОБЩЕЕ. 
 
Статья 4.1: СОРЕВНОВАНИЯ В КУМИТЭ. 
° 1. соревнования в индивидуальном или командном Кумитэ с целью 

завоевания титула, проводится посредством поединков Кумитэ. 

° 2. Пары составляются согласно случайному выбору (жеребьёвке). 

Система, применяемая при жеребьёвке, определяется Техническим или 

Судейским Комитетом USKO РФ. 

° 3. Методика соревнований по Кумитэ основана на принципе выбывания: 

только победитель поединка Кумитэ может продолжать соревнования (в 

случае олимпийской системы проведения). 
Статья 4.2: ТИПЫ ПОЕДИНКОВ В КУМИТЭ. 
Типы поединков по Кумитэ следующие: 

- индивидуальный поединок по Кумитэ 

- командная встреча по Кумитэ (серия поединков членов команды) 
Статья 4.3: ПРОВЕДЕНИЕ ПОЕДИНКА ПО КУМИТЭ. 
Поединок по Кумитэ проводится исключительно по инструкциям Рефери. 

Статья 4.4: УЧАСТИЕ В ПОЕДИНКЕ ПО КУМИТЭ. 
Участие в поединке по Кумитэ регулируется правилами, изложенными в 

Приложении IV, Приложении Х. 

 
§ 2: ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ПОЕДИНКИ ПО КУМИТЭ. 

 
Статья 4.5: МЕТОДЫ ПРОВЕДЕНИЯ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 

ПОЕДИНКОВ ПО КУМИТЭ. 

° 1. Индивидуальные поединки по Кумитэ проводятся между двумя 

соперниками. 

° 2. Есть три типа индивидуального поединка по Кумитэ: 

° 2.1 «Иппон Сёбу» (поединок до одного очка - Иппон или 2 Вазаари) 
- Продолжительность этого боя - две минуты (чистое время). 



- Соперник, который в рамках отведенного времени заработал одно очко, 

становится победителем. 

° 2.2 «Самбон Сёбу» (поединок до двух очков из трех) 
- Продолжительность этого боя - три минуты (чистое время). 

- Соперник, который в рамках отведенного времени заработал два очка, 

становится победителем (два из трёх). 

° 2.3 «Сакидори Сёбу» 

- Соперник, который первым зарабатывает оценку Вазаари или Иппон ( 

пол-очка или одно очко), выигрывает поединок. 

- Этот метод применяется только для дополнительных (Энчо Сэн) встреч. 

° 2.3 В «Иппон Сёбу» нет весовых категорий, все поединки проводятся в 

абсолютной весовой категории. 

Статья 4.6: НАЧАЛО, ПРИОСТАНОВКА И ОКОНЧАНИЕ ПОЕДИНКА ПО 

КУМИТЭ. 

° 1. Начало. 
- Вызванные диктором соперники немедленно проходят на свои позиции 

снаружи, у края площадки (см. приложение VI) 

- Рефери занимает свою позицию. 

- По сигналу Рефери соперники выполняют поклон площадке, входят на 

площадку и проходят на свои исходные позиции (см. Приложение VI). 

Затем они выполняют поклон друг другу и ждут в «Йои» - позиции для 

начала боя. 

- поединок начнется по команде Рефери "Сёбу Иппон/ Сёбу 

Самбон/Сакидори Сёбу хадзимэ". 

 
° 2. Приостановка и возобновление. 
- произнося "Ямэ!", Рефери временно останавливает поединок и дает 

команду соперникам занять свои позиции; 

- соперники занимают свои позиции, где ожидают объявления оценок или 

команды Рефери; 

- при возобновлении поединка, Рефери объявляет "Цудзукэтэ хадзимэ". 

° 3. Окончание. 
- После остановки поединка командой “Ямэ”, Рефери должен закончить 

бой объявлением "Сорэмадэ". 

- Когда Рефери объявил результат, соперники должны поклониться друг 

другу и покинуть площадку. За пределами площадки они выполнят поклон 

ей, и на этом поединок заканчивается. 

 

Статья 4.7: ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ИНД. ВСТРЕЧИ ПО КУМИТЭ. 

° 1. Отсчет чистого времени поединка начинается от команды 

Рефери "Сёбу Иппон/ Сёбу Самбон / Сакидори Сёбу хадзимэ". 



° 2. Возможность заработать оценку заканчивается с сигналом 

гонга, а поединок заканчивается командой Рефери «Ямэ». 

° 3. Когда поединок приостанавливается командой Рефери 

«Ямэ», время должно быть остановлено до того момента, когда 

Рефери возобновляет поединок командой "Цудзукэтэ хадзимэ". 

° 4. Если соперники выходят за пределы площадки, время боя не 

останавливается до тех пор, пока Рефери не даст команду 

«Ямэ». 

° 5. Время, потраченное на осмотр травм спортсменов или на 

совещания судей, не считается чистым. 

 
Статья 4.8: ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПОЕДИНКИ ПО КУМИТЭ. 
° 1. В случае ничьей в индивидуальной встрече, поединок продлевается 

(Энчо Сэн) или назначается новый бой (Сай Сиай/Сай Сай Сиай) 

- Бой продлевается на одну минуту (чистое время) при Энчо Сэн или на 

время основного боя при Сай Сиай или Сай Сай Сиай. 

- Решение о результате при Энчо Сэн принимается при первой же оценке 

(Сакидори Сёбу) 

- Предупреждения и наказания переносятся в продление 

Энчо Сэн, но не переносятся в Сай Сиай/Сай Сай Сиай 

(новый бой). 
° 2. Если по окончании Энчо Сэн (дополнительного боя) все еще не 

определен победитель, решение должно быть принято на основе 

Энчо Сэн (дополнительного боя – продолжения) без учета боя, 

который был продлен. 
 
§ 3: ПОЕДИНОК ПО КОМАНДНОМУ КУМИТЭ.  

 

Статья 4.9: МЕТОДЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПОЕДИНКОВ ПО КОМАНДНОМУ 

КУМИТЭ. 

° 1. Встреча по командному Кумитэ проводится между двумя 

соревнующимися командами. 

° 2. Каждая команда должна сделать список ее индивидуальных членов в 

определенном порядке. 

° 3. Между отдельными членами каждой команды индивидуальные 

поединки Кумитэ проводятся в определенном порядке. 

° 4. Индивидуальные поединки Кумитэ между отдельными членами каждой 

команды проводятся по «Сёбу Иппон» 

Статья 4.10: КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ ВСТРЕЧИ ПО КОМАНДНОМУ 

КУМИТЭ. 

° 1. Количество спортсменов, составляющих команду, должно быть 

нечетным (это количество оговаривается Положением о Соревнованиях и 

указывается в заявочной форме). 



° 2. В первой встрече соревнования по командному Кумитэ 

должна присутствовать полная команда (команда из 3 человек 

должна представить 3-х участников, команда из 5 человек 

должна представить 5 участников). Все они должны 

участвовать в первой встрече, за исключением случаев, когда 

Комитет соревнований разрешает этого не делать. 

° 3. Если на первую встречу команда не может представить 

полный состав из-за условий чемпионата, или по какой либо 

другой причине, Комитет соревнования принимает решение. 

° 4. Если решением Комитета допущена не полная 

команда, последний номер будет свободен, четвертый 

номер может также быть свободным во встрече с 

пятью участниками от команды. 
° 5. Команда, построившаяся и соревнующаяся в порядке, 

отличном от порядка выступления, записанного в заявочной 

форме перед встречей, дисквалифицируется. 
 


