
ГЛАВА 6: ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ ПО KATA 

 
§ 1: ОБЩЕЕ 

 
Статья 6.1: СОРЕВНОВАНИЯ ПО КАТА. 

° 1. соревнование по индивидуальному или командному Ката с 

целью завоевания титула, проводится посредством поединков 

ката. 

° 2.Участники или команды сводятся друг с другом в случайном 

порядке. Система жеребьевки определена Техническим или 

Судейским Комитетом USKO РФ. 

- При использовании системы флажков, два соперника 

соревнуются друг против друга (Гохаку). 

- При использовании системы баллов, соперники соревнуются 

друг против друга по отдельности. Стремятся к 

преимуществу в оценке относительно всех своих 

соперников. 
° 3. Методика соревнований в ката основана на принципе выбывания 
- В случае системы флажков, только победитель поединка по ката может 

продолжить соревнование по ката. 



- В случае системы баллов, только участники или команды с 

наиболее высокими общими баллами могут продолжать 

соревнования по ката. 
Статья 6.2: ТИПЫ ПОЕДИНКОВ В KАТА. 
Типы поединков в ката следующие: 

- индивидуальный поединок по ката; 

- командный поединок по ката. 
Статья 6.3: ПРОВЕДЕНИЕ ПОЕДИНКА ПО КАТА. 

Поединок по ката проводится исключительно по инструкциям Рефери. Статья 

6.4: УЧАСТИЕ В ПОЕДИНКЕ ПО КАТА. 

Участие в поединке по ката регулируется правилами, изложенными в 

Приложении IV, Приложении X (п.1. Общие положения). 

 
§ 2: ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОЕДИНОК ПО KATA 

 
Статья 6.5: МЕТОДЫ ПРОВЕДЕНИЯ ИНДИВИД. ПОЕДИНКОВ ПО КАТА. 

° 1. Индивидуальные поединки по Ката проводятся между двумя соперниками 

° 2. Есть два типа индивидуального поединка по ката: 

- Флажковая система: два соперника должны исполнить 

назначенное Ката одновременно. Посредством флажков 

судейская бригада определяет победителя. 

- Система баллов: Каждый участник или команда исполняют Ката 

отдельно. Баллы выставляются судейской бригадой, и 

победителем станет тот, кто наберет самую высокую общую 

сумму баллов. 

-  
Статья 6.6: ТИПЫ KATA В ИНДИВИДУАЛЬНОМ ПОЕДИНКЕ ПО KATA 

° 1. Отбор: до 4 участников. 

° 1.1 Первый круг: до 16 участников. 
- Ситэй Ката: ката выбирает Рефери из предопределенного 

списка ката 1 (см. Приложение VII). 

- Судейство производится по флажковой системе. 

° 1.2 Второй круг: от 16 до 8 участников. 
- Ситэй Ката: ката выбирает Рефери из предопределенного 

списка ката 2 (см. Приложение VII). 

- Судейство производится по флажковой системе. 

° 1.3 Третий круг: от 8 до 4 участников. 

- Сэнтэй Ката: ката выбирает участник из предопределенного 

списка ката 3 (см. Приложение VII) 

- Судейство производится по системе баллов. 



° 2. Финал: оставшиеся 4 участника. 

- Сэнтэй Ката: ката выбирает участник из предопределенного 

списка ката 3 или 4 (см. Приложение VII). Ката в финале должно 

отличатся от ката, выполненного в 3 круге. 

- Судейство производится по системе баллов. 
Статья 6.7: НАЧАЛО И ОКОНЧАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ВСТРЕЧИ ПО 

КАТА – ФЛАЖКОВАЯ СИСТЕМА 

° 1. Начало и выполнение. 

- Вызванные диктором участники немедленно проходит на исходную 

позицию за пределами площадки. 

- По сигналу Рефери участники выполняют поклон площадке, входят 

на нее и занимают исходные позиции. Затем они выполнят поклон 

друг другу и будут ждать в ‘Йой ' команду Рефери. 

- Рефери отчетливо объявит участникам и Угловым судьям название 

выбранного Ката. 

- участники повторят название выбранного Ката Рефери 
- участники начнут выполнение по команде Рефери "Хадзимэ". 

° 2. Окончание. 
- После окончания выполнения ката, участники возвратятся к их 

исходным позициям по команде Рефери "Ямэ" и будут ждать решения 

судей. 

- После окончания Ката, Рефери должен запросить решения угловых 

судей объявляя Хантэй и подавая сигнал свистком. 

- когда угловые судьи показали их решение, Рефери распорядится 

сигналом свистка, чтобы судьи опустили флажки. 
- Рефери объявит результат поединка флажком. 
- После объявления победителя, оба участника поклонятся друг другу 

и покинут площадку. За пределами площадки они выполнят ей 

поклон, и поединок на этом закончится. 

Статья 6.8: НАЧАЛО И ОКОНЧАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ВСТРЕЧИ ПО 

КАТА – СИСТЕМА БАЛЛОВ. 

° 1. Начало и выполнение. 
- Вызванный диктором участник немедленно проходит на исходную 

позицию за пределами площадки. 

- По сигналу Рефери участник выполняет поклон площадке, входят на 

нее, занимает исходную позицию и отчетливо объявляет Судьям 

название ката, которое он будет выполнять. 
- Рефери отчетливо повторяет название выбранного Ката. 
- участник затем начинает выполнение ката. 

- после окончания участник займет исходную позицию и будет ждать 

решения Судей. 



° 2. Окончание. 
- После окончания Ката, Рефери запрашивает решение угловых 

судей, объявляя Хантэй и подавая сигнал свистком. 

- Рефери и угловые судьи немедленно поднимают таблички с 

оценками. 

- Диктор отчетливо называет оценки Рефери и Угловых Судей 

Секретарю. 

-Секретарь в соответствующем порядке записывает названные 

оценки, подсчитывает общую сумму баллов, отбрасывая одну 

высшую и одну низшую оценки. 

-  Диктор отчетливо объявляет общую сумму баллов. 

- После объявления оценки, Рефери распорядится сигналом свистка, 

чтобы судьи опустили таблички с оценками. 

- Участник покидает площадку. За пределами площадки он выполнит 

ей поклон, и поединок на этом закончится. 

 
Статья 6.9:ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВСТРЕЧИ ПО ИНДИВИД. KATA 

° 1. В случае ничьей при системе флажков проводится 

дополнительный поединок. 

- ката назначается из того же самого списка, но должно 

отличаться от выполненного в предыдущей встрече. 

- решение принимается судейской бригадой на основе последней 

встречи. 
° 2. В случае ничьей при системе баллов: 

° 2.1. Подсчитываются все оценки (включая сначала самый 

низкий, а при равенстве и наиболее высокий балл, которые были 

сначала отброшены). 
° 2.2. Если и в этом случае получается ничья: 

- в случае ничьей между двумя участниками проводится 

дополнительная встреча. В этой дополнительной встрече 

первому участнику все судьи выставляют одинаковые оценки 

(например -8.0), а второму участнику выставляются оценки на 0.1 

балла выше или ниже. 

- в случае ничьей между более чем двумя соперниками, 

проводится дополнительная встреча между всеми из них. 

° 2.3. Ката, выполняемое в дополнительных встречах 

(отборочных или финальных) может быть тем же самым, но 

должно быть из предопределенного списка. 
° 2.4. Если все же победитель не выявился, окончательное решение 

должно быть принято судейской бригадой на основании последней 

встречи. 



(Ремарка: в случае ничьей в отборочных кругах, дополнительная 

встреча проводится только в случае, если её результат влияет на 

дальнейший ход соревнования). 

 
§ 3: КОМАНДНАЯ ВСТРЕЧА ПО КАТА.  

 

Статья 6.10: МЕТОДЫ ПРОВЕДЕНИЯ КОМАНДНЫХ ВСТРЕЧ В КАТА. 

Система проведения командных встреч в ката – система баллов. 

 

Статья 6.11: КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ КОМАНДЫ ПО КАТА. 
Количество человек, из которых состоит команда - три. 
Статья 6.12: ТИПЫ KATA В КОМ. СОРЕВНОВАНИЯХ ПО KATA 

° 1. Отбор: до 4 команд. 

- Сэнтэй Ката: команда выбирает ката из предопределенного 

списка ката 3 или 4 (см. Приложение VII) 

- Судейство производится по системе баллов. 
° 2. Финал: оставшиеся 4 команды. 

- Сэнтэй Ката: команда выбирает ката из предопределенного 

списка ката 3 или 4 (см. Приложение VII). 

- Ката в финале должно отличатся от ката, выполненного в отборе. 

- Судейство производится по системе баллов. 
 
Статья 6.13: НАЧАЛО И ОКОНЧАНИЕ КОМАНДНОЙ ВСТРЕЧИ В КАТА. 

° 1. Начало и выполнение. 
- Члены вызванной диктором команды немедленно проходят на исходную 

позицию за пределами площадки. 

- По сигналу Рефери команда выполняет поклон площадке, 

входит на нее и занимает исходную позицию. Три участника 

должны стоять лицом к Рефери, построившись в форме 

треугольника, вершина которого находится ближе к Рефери. 

- команда отчетливо объявляет название ката, которое будет 

выполнять. 
- Рефери отчетливо повторяет название выбранного Ката. 
- команда затем начинает выполнение ката. Все участники 

выполняют ката в одном и том же направлении так, чтобы 

начинать и заканчивать лицом к Рефери. 

- после окончания команда возвращается на исходную позицию и 

ждет решения Судей. 
° 2. Окончание. 

- После окончания Ката, Рефери запрашивает решение угловых 

судей, объявляя Хантэй и подавая сигнал свистком. 



- Рефери и угловые судьи немедленно поднимают таблички с 

оценками. 

- Диктор отчетливо называет оценки Рефери и Угловых Судей 

Секретарю. 

-Секретарь в соответствующем порядке записывает 

названные оценки, подсчитывает общую сумму баллов, 

отбрасывая одну высшую и одну низшую оценки. 
-Диктор отчетливо объявляет общую сумму баллов. 

- После объявления оценки, Рефери распорядится 

сигналом свистка, чтобы судьи опустили 

таблички с оценками. 
- команда затем покидает площадку. За пределами площадки 

команда выполнит ей поклон, и поединок на этом закончится. 

Статья 6.14: ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВСТРЕЧИ ПО КОМАНДНОМУ 
KATA. 
В случае ничьей по командному ката процедура

 аналогична индивидуальному ката, проводимому по системе 

баллов (Ст. 6.9 °2) 
 


